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Introduccion

La nueva normalidad implica la incorporacion de nuevos estilos de vida
gque favorezcan la salud personal y colectiva.

El reto de modificar e incorporar nuevos comportamientos exige mayor

autocuidado y responsabilidad.
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Usa el nasobuco correctamente, incorporalo a tu vida.

L avate las manos con frecuencia.

Incorpora nuevas formas de saludo y demostracion de afecto.

Incrementa la limpieza y desinfeccion de tus espacios en el hogar,
centro de trabajo y estudios.
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Manten el distanciamiento fisico con las personas.
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Vigila tu temperatura y estado general. Autopesquisate

 —
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Ante cualquier sintoma, consulta de manera iInmediata a tu medico

de la familia y no asistas a la escuela, el trabajo y sitios publicos.

Evita los lugares cerrados y con aglomeracion de personas.
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Propicia la ventilacion en tu casa, centro de trabajo, escuelas u otros

N

—~==  espacios donde asistas.
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x Realiza las reuniones y festejos en ambientes abiertos y/o ventilados,

[ con un numero reducido de personasy cumpliendo las medidas
higienico sanitarias establecidas.

@@ Practica ejercicios fisicos y actividades saludables al aire libre,
camina y usa la bicicleta.

Evita el contacto con personas en aislamiento por la COVID-19
vy la visita a hospitales de no ser estrictamente necesario.
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